
Межрегиональные соревнования по фигурному катанию на коньках 

среди юниоров и юниорок, юношей и девушек 

МАУДО «Ледовый дворец»                                                            10 – 12 марта 2024 г. 

 

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

10 марта 

16.00 – 18.00 комиссия по допуску участников 

18.00 – 18.15  судейский митинг 

18.15 – 18.45 жеребьёвка стартовых номеров 

11 марта 

08.00 – 12.40  1 спортивный разряд, девушки, короткая программа  

                        (подготовка льда после 4 разминки) 

 

18.30 – 19.30  1 спортивный разряд, юноши, короткая программа 

19.30 – 20.00  КМС, юниоры, короткая программа 

20.00 – 20.15 подготовка льда 

20.15 – 23.00  КМС, юниорки, короткая программа  

                        (подготовка льда после 3 разминки) 

 

12 марта 

 

08.00 – 13.45 1 спортивный разряд, девушки, произвольная программа  

                        (подготовка льда после 3 и 6  разминок) 

13.45 – 14.00  подготовка льда 

14.00 – 15.10 1 спортивный разряд, юноши, произвольная программа 

15.10 – 15.50  КМС, юниоры, произвольная программа 

15.50 – 16.05 подготовка льда 

16.05 – 19.30 КМС, юниорки, произвольная программа  

                       (подготовка льда после 3 разминки) 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК 

10 марта 

«ВологдАрена», ул. Поэта Романова д. 1 

18.00 – 18.30 1 спортивный разряд  (Костромская область, Ярославская область,  

                       Тверская область, г. Москва) 

18.30 – 19.00 1 спортивный разряд  (Липецкая область, Архангельская область,   

                        Белгородская область, Тульская область, Республика Коми,      

                        Ивановская область, Санкт-Петербург) 

19.00 – 19.30 1 спортивный разряд  (Вологодская область) 

19.30 – 19.45 подготовка льда 

19.45 – 20.15 КМС (Костромская область, Ярославская область, Тверская область, 

                                  г. Москва) 

20.15 – 20.45 КМС (Вологодская область, Ивановская область, Архангельская  

                       область, Республика Коми, Республика Саха (Якутия) 

 

 

11 марта 

«ВологдАрена», ул. Поэта Романова д. 1 (малая арена 20х40) 

17.15 – 17.45 1 спортивный разряд, девушки 1 – 16 стартовые номера 

17.45 – 18.15 1 спортивный разряд, девушки 17 – 32 стартовые номера 

18.15 – 18.45 1 спортивный разряд, девушки 33 – 47 стартовые номера 

 

12 марта 

Ледовый дворец, ул. Пугачёва д.44 

06.40 – 07.00 1 спортивный разряд, юноши, КМС, юниоры 

07.00 – 07.20 КМС, юниорки 1 – 14 стартовые номера 

07.20 – 07.40 КМС, юниорки 15 – 28 стартовые номера  


